
 

 

 

Регламент проведения Спортивного соревнования Московской области 

среди юношей и девушек памяти 3-кратной чемпионки Олимпийских игр ЗМС А. 

Резцовой, юноши и девушки 11-12 лет, 13-14 лет - 4 тур. 

 

ГБУ ДО МО «СШОР «Истина»     м.о.Истра 

 

14 февраля 2025 года -официальная тренировка с 14:00-16:00 
 

16 февраля 2025 года    Стиль свободный 
 

9.00-10.00-   Приезд команд, выдача стартовых номеров. 
 

09.20- 11.20- Разминка спортсменов.  
 

11.25-           Трасса закрыта. 
 

11.30-11.57 - Старт на дистанцию 3 км-юноши 11-12 лет -№1-№110 (110чел.) 

 

12.05-12.29 - Старт на дистанцию 3 км-девушки 11-12 лет -№111-№206 (96чел.) 

 

12.45-13.20 - Старт на дистанцию 3 км-юноши 13-14 лет -№221-№352 (142чел.) 
 

13.25-13.55 - Старт на дистанцию 3 км-девушки 13-14 лет -№361-№480(120чел.)    

 
 

 

14.20-Награждение победителей и призеров соревнований.  
 

 

          Всего заявлено: 468 человек. 

 

     Старт одиночный через 15 сек.  

    Не опаздывайте на старт! 

 


