
Регламент проведения Спортивного соревнования Московской 

области "XXXV традиционные соревнования "Лыжня А. Завьялова"  
 

СЦ «А.Завьялова»     г.о.Раменский 
 

21 февраля 2026 года   Стиль классический 
 

9.00-10.00-   Приезд команд, выдача стартовых номеров. 

09.20- 10.50- Разминка спортсменов.  

10.20-Построение на парад открытия соревнований. 

10.30-Торжественное открытие соревнований. 

10.55-           Трасса закрыта. 
 

СТАРТ: забегами 

 
11.00- Старт на дистанцию 0.6 км-мальчики 2018г.р. и младше -№1-№12 (12 чел.) 

11.03- Старт на дистанцию 0.6 км-девочки 2018г.р. и младше -№21-№32 (12 чел.) 

 

СТАРТ: одиночный через 15 сек. 
 

11.10-11.16 - Старт на дистанцию 1 км-мальчики 2016-2017г.р. -№41-№65 (25 чел.) 

11.20-11.24 - Старт на дистанцию 1 км-девочки 2016-2017г.р. -№71-№89 (19 чел.)   

 

11.55-                    Награждение групп: 2018г.р. и младше, 2016-2017г.р. 

 

11.30-11.37 - Старт на дистанцию 1 км-девочки 2014-2015г.р. -№91-№119 (29 чел.) 

11.45-11.56 - Старт на дистанцию 1 км-мальчики 2014-2015г.р. -№121-№164 (44 чел.)  

 

12.30-                    Награждение группы: 2014-2015г.р. 

    

12.05-12.12 - Старт на дистанцию 3 км-девочки 2012-2013г.р. -№171-№200 (30 чел.) 

12.20-12.33 - Старт на дистанцию 3 км-мальчики 2012-2013г.р. -№201-№252 (52 чел.)    

 

13.10-                    Награждение группы: 2012-2013г.р. 

 

12.40-12.47 - Старт на дистанцию 3 км-девушки 15-16 лет -№261-№290 (30 чел.) 

12.55-13.02 - Старт на дистанцию 5 км-юноши 15-16 лет -№291-№318 (28 чел.)    

13.10-13.12 - Старт на дистанцию 3 км-девушки 17-18 лет -№321-№331 (11 чел.) 

13.20-13.24 - Старт на дистанцию 5 км-юноши 17-18 лет -№341-№358 (18 чел.)    

13.30-13.32 - Старт на дистанцию 10 км-мужчины 1982-2007г.р.-№361,462-№363-№371 (11 чел.) 

13.35-13.37 - Старт на дистанцию 10 км-женщины 1982-2007г.р.-№381-№390 (10 чел.)    

 

14.20-                    Награждение групп: 15-16 лет, 17-18 лет, 1982-2007г.р. 

 

 

          Всего заявлено: 331 человек. 

 

НЕ ОПАЗДЫВАЙТЕ НА СТАРТ!!! 

Желаем счастливой лыжни!!! 


